
공부가 힘들어요
아홉 번째 시간.



48 _ 공부가 힘들어요.

 “나는 왜 공부가 힘들까?” 

나는 왜 공부가 힘들까?

공부하기 싫어요 주의력 문제

집중하기가 힘들어요. 정서 문제

어떤 것부터 해야 될지 

모르겠어요.
동기 문제

수업 내용이 어려워요. 이해 문제
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 “미래의 나의 모습” 

미래의 나의 모습



50 _ 공부가 힘들어요.

 “나의 꿈은?”

나의 꿈은?

선생님 영화감독 외교관 의사 상담사 교수

연구원 음악가 미술가 법조인 조종사 경찰관

소방관 교도관 간호사 응급구조사 한의사 사회복지사

성직자 방송 PD 연예인 아나운서 디자이너 기자

만화가 플로리스트 운전수 집배원 관제사 미용사

승무원 운동선수 경기 심판 요리사 건축가 정비사

조향사 프로그래머 프로게이머 군인 영양사 제과제빵사

공예가 조경사 조련사 호텔리어 큐레이터 사진작가
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 “우선순위 정하기”

우선순위 정하기

1. 중요하고 급한 일2. 덜 중요하지만 급한 일

3. 중요하지만, 덜 급한 일
4. 중요하지도 않고, 

급하지도 않은 일

급
한

일
인
가
?

중요한 일인가?

나의 할 일 목록 작성하기

우선순위 정하기 방법을 사용해서 다음 칸을 채워봅시다.
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 “나는 왜 할 일을 자꾸 미룰까?”

나는 왜 할 일을 자꾸 미룰까?

◆ 목표가 없을 때

◆ 너무 목표를 크게 잡았을 때

◆ 과제를 할 자신감이 부족할 때

◆ 너무 완벽하게 하려고 할 때

◆ 계획하지 않고 무작정 시작하려고 할 때

 “할 일을 미루지 않는 방법”

할 일을 미루지 않는 방법

◆ 과제나 공부를 미루지 않고 바로 시작할 때와 미룰 때의 결과를 비교해본다.

   - 미루지 않고 할 때의 좋은 점은?

   - 장기적인 관점에서 어떤 선택을 하는 것이 좋은가?

◆ 주어진 시간 안에 해낼 수 있는 목표인지 생각해본다.

◆ 할 일을 작은 단위로 나눈다.

◆ 하고 싶지 않아도 무조건 시작한다.

◆ 선생님, 친구, 부모님에게 도움을 요청한다.

◆ 완벽하게 해내려는 생각을 하지 않는다.
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 “틀린 그림 찾기1” 

틀린 그림 찾기1
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 “자기 지시적 문제해결” 

자기 지시적 문제해결

1단계: 

문제를 파악해보자!

2단계: 

어떻게 해결하지?

3단계: 

실천하자

4단계: 

검토하자

5단계: 

잘 된 점은 스스로  

칭찬하자

 “틀린 그림 찾기2” 

틀린 그림 찾기2


